
PUBLIC CONCERNÉ
Personnes en inclusion
professionnelle
Jeunes en parcours professionnel
Demandeurs d’emploi
Intérimaires
Salariés de l’IAE ou du secteur
Social

LIEU
Auto-école PEP’Solidaire 
Permis En Poche Solidaire 
113 boulevard Aristide Briand
66100 Perpignan

MODALITÉS D'ACCÈS
Sur fiche de prescription
(avec devis validé).

DÉLAIS D'ACCÈS
Dès la signature du contrat et
de l’évaluation de départ
obligatoire.

DURÉE 
Variable en fonction de la progression
de l’élève et de son implication face à
son apprentissage.
Minimum 20h légale.

CENTRE RESSOURCESCENTRE RESSOURCES
ACCOMPAGNEMENT FORMATIONACCOMPAGNEMENT FORMATION

FORMATION À LA CONDUITE
SUR VÉHICULE BOÎTE DE VITESSE MANUELLE

PRÉREQUIS
Niveau de langue française requis A2 acquis
Conduite Supervisée à partir de 18 ans
Conduite Traditionnelle à partir de 17 ans 
Si moins de 21 ans, être titulaire de l’ASSR2
Pour les moins de 25 ans, présenter l’attestation de la Journée d’Appel
Défense et Citoyenneté (JDC)

OBJECTIF GÉNÉRAL
Obtenir son permis de conduire B sur boite de vitesse manuelle.
A l’issue de la formation, l’élève sera capable de passer son permis
de conduire.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES : 
Compétence 1 :  Maitriser la voiture dans un trafic faible ou nul 
Compétence 2 : Appréhender la route et circuler dans des

conditions normales
Compétence 3 : Circuler dans des conditions difficiles et partager la
route avec les autres usagers
Compétence 4 : Pratiquer une conduite autonome sûre et économique

PROGRAMME DE FORMATION

V.1 - MAJ 04.01.2024

C1
1 - Connaître les principaux organes et commandes du véhicule, effectuer
les vérifications intérieures et extérieures 
2 - Entrer, s'installer au poste de conduite et en sortir 
3 - Tenir, tourner le volant et maintenir la trajectoire 
4 - Démarrer et s'arrêter 
5 - Doser l'accélération et le freinage à diverses allures 
6 - Utiliser la boîte de vitesses 
7 - Diriger la voiture en avant en ligne droite et en courbe en adaptant
allure et trajectoire 
8 - Regarder autour de soi et avertir 
9 - Effectuer une marche arrière et un demi-tour en sécurité

C2
1 - Rechercher la signalisation, les indices utiles et en tenir compte 
2 - Positionner le véhicule sur la chaussée et choisir la voie de direction 
3 - Adapter l'allure aux situations 
4 - Tourner à droite et à gauche en agglomération 
5 - Détecter, identifier et franchir les intersections suivant le régime
de priorité 
6 - Franchir les carrefours à sens giratoire et les ronds-points 
7 - S'arrêter et stationner en épi, en bataille et en créneau



 

CONTACT
craf@adpep66.org - 04 68 34 76 81
113 Boulevard Aristide Briand 
66100 PERPIGNAN

CENTRE RESSOURCESCENTRE RESSOURCES
ACCOMPAGNEMENT FORMATIONACCOMPAGNEMENT FORMATION

Les personnes en situation de
handicap peuvent avoir des
besoins spécifiques pour suivre la
formation. N’hésitez pas à nous
contacter. Référent handicap :
Janet PONRAMON
j.ponramon@adpep66.org

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

TARIFS
A partir de 1034€ + évaluation à 47€
Soit, 1081€ en tout.
(Formation de 20 heures de conduite
sans le code de la route).

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Pédagogie différenciée, méthodes actives, utilisation de
l’environnement pour la construction des apprentissages lors
des leçons de conduite, pédagogie visant à développer l’autonomie
des apprenants. 

MODALITÉS D’ÉVALUATIONS 
Dès le départ, une évaluation des compétences, d’une durée de 45
minutes sera réalisée. Celle-ci permet de définir le nombre d’heures
nécessaires au candidat afin qu’il puisse obtenir son permis de conduire. 
L’élève est évalué en continu par blocs de compétences et par mise en
situation (voir référentiel REMC). 
Validation des savoir-faire de l’élève lors de l’examen au permis
de conduire.

V.1 - MAJ 04.01.2024

C3
1 - Évaluer et maintenir les distances de sécurité 
2 - Croiser, dépasser, être dépassé 
3 - Passer les virages et conduire en déclivité 
4 - Connaître les caractéristiques des autres usagers et savoir se
comporter à leur égard avec respect et courtoisie 
5 - S'insérer, circuler et sortir d'une voie rapide 
6 - Conduire dans une file de véhicule et dans une circulation dense 
7 - Conduire quand l'adhérence et la visibilité sont réduites 

C4
1 - Suivre un itinéraire de façon autonome 
2 - Préparer et effectuer un voyage longue distance en autonomie 
3 - Connaître les principaux facteurs de risque au volant et les
recommandations à appliquer 
4 - Connaître les comportements à adopter en cas d'accident : protéger,
alerter, secourir 
5 - Faire l'expérience des aides à la conduite du véhicule (régulateur de
vitesse, limiteur, ABS, aides à la navigation ....) 
6 - Avoir des notions sur l'entretien, le dépannage et les situations
d'urgence 
7 - Pratiquer l'écoconduite. 

Une fiche de suivi nous permet de formaliser et de suivre l’avancement
de l’élève.

FORMATION À LA CONDUITE
SUR VÉHICULE BOÎTE DE VITESSE MANUELLE


