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FORMATION
CONDUITE PROFESSIONNELLE D’UN VÉHICULE

PERSONNE EN SITUATION DE HANDICAP

CONTACT
craf@adpep66.org - 04 68 34 76 81
113 Boulevard Aristide Briand 
66100 PERPIGNAN

auto-ecole@adpep66.org
04 68 34 76 81

PUBLIC CONCERNÉ
Travailleurs handicapés en ESAT.
Titulaires du Permis B.

LIEU
Sur site dans les établissements ESAT.

MODALITÉS D'ACCÈS
Positionnement du centre ESAT
sur le site de l’OPCO SANTÉ.

DÉLAIS D'ACCÈS
1 mois.

DURÉE 
21 heures - 3 jours en continu.
Horaires 
8h30 à 12h et 13h à 16h30.

PRÉREQUIS
Être en possession du permis de conduire en cours de validité.

OBJECTIFS GÉNÉRAUX
Maîtriser les mises à jour du Code de la route 
Surmonter son stress et le contrôler 
Maîtriser les situations de conduite lors des livraisons

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES OPÉRATIONNELS 
Connaître les bases du code de la route et la conduite 
Connaître les principes de sécurité tout au long de la prise du véhicule 
Gérer son stress tout au long de la prise du véhicule 
Adopter la bonne posture face aux clients 

PROGRAMME DE FORMATION
 JOUR 1 

Module 1 - Le véhicule 
Module 2 - Mise à jour des bases du code de la route et de la conduite 
Module 3 - Les limites du conducteur 
Module 4 - Élaboration de la feuille de route d’une livraison 

 JOUR 2 
Conduite en situation métier parcours 
Module 5 - La gestion du stress 
Module 6 - Entretenir et développer la relation client 

 JOUR 3 
Analyse des pratiques de mise en situation de la veille 

MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Pédagogie différenciée, méthodes actives, méthodes
démonstratives 
Analyse des attentes et des besoins 
Apports théoriques et étayage des connaissances 
Mises en situation par différentes méthodes 
Analyse des pratiques professionnelles à partir de situations
professionnelles apportées par les stagiaires 
Évaluation de l'impact de la formation 

MODALITÉS D’ÉVALUATIONS 
Validation des acquis par quizz à chaque fin de modules 
Évaluations à chaud sur le niveau de satisfaction par questionnaire 

Les personnes en situation de
handicap peuvent avoir des
besoins spécifiques pour suivre la
formation. N’hésitez pas à nous
contacter. Référent handicap :
Janet PONRAMON
j.ponramon@adpep66.org

ACCESSIBILITÉ HANDICAP

TARIFS
3600 €.

V.1 - MAJ 04.01.2024

EFFECTIF PAR SESSION
De 8 à 10 personnes par session.


